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1. План внеурочной деятельности для I -IV классов 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется ГБОУ средняя школа № 164 с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ средняя школа № 

164 учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

 

План внеурочной деятельности 1–4 классов разработан в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, на основе 

следующих документов: 

▪ Закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

▪ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2024 года); 

▪ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 
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▪ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

▪ СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

утверждённых Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 04.07.2014 г. № 41; 

▪ Письмо Минобрнауки России № 09-1672 от 18.08.2017 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

▪ Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» 

▪ Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 12.05.2020 № 03 12385/20-

0-0 «О направлении рекомендаций по реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий». 

▪ Устав школы 

▪ Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ средняя школа № 

164 

В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» основная образовательная программа начального общего 

образования В I-IV классах реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

На организацию «внеурочной деятельности» отводится в рамках учебного плана от 5 до 10 

часов в неделю. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используют на различные формы 

её организации, отличные от урочной системы обучения: предполагается, как проведение 

регулярных еженедельных внеурочных занятий (до 10 ч в неделю на обучающегося), так и 

возможность организовывать занятия крупными блоками – «интенсивами» (соревнования, 

олимпиады, экскурсии и др.): 

● Патриотическое воспитание («Разговоры о важном»; «Орлята России», « Наша Родина от 

края и до края» и т.д) 

● Экскурсии («Люби и знай свой город», в природу, по знаменательным местам города, на 

предприятие, « Занимательная экология» и т.д.); 

● « Основы логики и логоритмики», « Секреты каллиграфии», « Юным умникам и умницам», 

«Функциональная грамотность» и т.д.); 

● « Хоровое пение», «Музыкальный театр» 

● Проектная деятельность (в рамках программы: «Проектная деятельность»); 

● Школьные научные общества для начальной школы.( «Ментальная арифметика») 

С 2024 г в рамках работы с детьми ОВЗ во внеурочную деятельность добавили курсы 

«Психологическое сопровождение детей  с ОВЗ», « Логопедическое сопровождение детей с 

ОВЗ» 

для 1 доп.класс ТНР программы : «Логопедическая ритмика», «Развитие речи»,  

«Произношение», «Логопедическая работа» 

● Для обучающихся 4х классов курс «Плавание» 

Содержание занятий по данным рабочим программам предлагается учащимся для 

избирательного освоения, т.е. школьник самостоятельно при поддержке родителей и классного 

руководителя выбирает, занятия каких программ он будет посещать после уроков (доля 

выбранных школьником дополнительных занятий не должна превышать более чем в 3 (трёх) 

детских объединениях. 
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Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет: 

● в 1 классе – один час занятий 35 минут, если занятия спаренные – 70 минут плюс перерыв 

длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений; 

● во 2-4 классах – 40 минут, если занятия спаренные – 80 минут плюс перерыв длительностью не 

менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

● программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели; во 2-

4 классах – 34 учебные недели. 

В период организации дистанционного обучения коррекция рабочих программ 

осуществляется посредством: укрупнения дидактических единиц, вывода части учебного 

материала на самостоятельное изучение по теме с последующим контролем. 

 

 

Режим внеурочной деятельности (1-4) 

Режим образовательной деятельности строится по модели, когда перерыв после окончания 

учебных занятий и до начала занятий внеурочной деятельности организуется в рамках работы 

групп продлённого дня: 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами при работе 

групп продлённого дня перерыв после окончания учебных занятий составляет не менее 1,5 часов, 

включая прогулку не менее 1 часа и питание обучающихся. В 3 – 4 классах перед занятиями 

внеурочной деятельности проводится самоподготовка. После окончания занятий внеурочной 

деятельности продолжается организация работы групп продлённого дня. 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности: 

Занятие 

ВД 

После 4-х уроков После 5-ти уроков 

1 класс 2 класс 3-4 класс 1 класс 2 класс 3-4 класс 

1 занятие 14:00 – 

14:35 

14:10 – 

14:50 

14:40 – 

15:20 

15:20 – 

15:55 

15:15 – 

15:55 

15:45 – 

16:25 

2 занятие 15:05 – 

15:40 

14:55 – 

15:35 

15:25 – 

16:15 

16:05 – 

16:40 

16:00 – 

16:40 

16:30 – 

17:15 
 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

При отборе направлений внеурочной деятельности ГБОУ средняя школа № 164 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как 

законные участники образовательных отношений. 

Занятия проводятся не только учителями образовательной организации, но и педагогами 

дополнительного образования. Занятия проходят на базе районной детской библиотеки, дома 

творчества юных, музыкальной школы, других социальных партнеров образовательной 

организации. Такие занятия не включаются в план внеурочной деятельности, но учитываются в 

карточке внеучебной деятельности обучающегося. 

Занятия могут проводиться со школьниками одновозрастного и разновозрастного состава 

групп, состоящих из учащихся разных классов и параллелей. При проведении занятий внеурочной 

деятельности допускается деление класса на группы (минимальное количество обучающихся в 

группе – 8 человек). 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
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4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны – система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в ГБОУ средняя школа № 164 

в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет основной 

учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности в 1-4 классах ГБОУ СОШ № 164 

1. Проектно-исследовательская деятельность  

«Люби и знай свой город» 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории Санкт-Петербурга, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к 

истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: курс краеведения; творческие проекты «Достопримечательности родного 

края». 

«Финансовая грамотность» 
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Цель: создание основ для формирования финансовой культуры школьников; формирование у 

обучающихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения в области 

управления личными финансами, способности реализовать эти решения. 

Форма организации: игры, направленные на формирование финансовой грамотности. 

«Проектная деятельность» 

     Цель: создание условий для успешного освоения учениками основ исследовательской 

деятельности. 
Форма организации: • исследовательская работа, опыты, эксперименты • создание продукта 

проекта ( постер, макет, презентация) • представление проекта публике • инсценирование, ролевая 

игр. 

 

2. Коммуникативная деятельность  

«Клуб смышлёных и начитанных», «Занимательная экология»» 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, формирование 

текстовой деятельности с необычными формами представления информации (туристические 

буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие 

творческой способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория текстов (система 

практических занятий). 

 

Классный час «Разговоры о важном» 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре; формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: беседа. 

«Орлята России» 

Цель: удовлетворение потребностей младших школьников в социальной активности; развитие 

и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам деятельности; формирование социально 

значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, Команда, 

Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Форма организации: участие в коллективных творческих делах разных направленностей. 

«Музыкальный театр»,  

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

«Хоровое пение» 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, 

произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, способности передавать 

свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать 

эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая студия. 

3. Информационная культура 

«Функциональная грамотность» 

Цель: развитие способности использовать (переносить) освоенные в учебном процессе знания, 

умения, отношения и ценности для решения внеучебных задач, приближенных к реалиям 

современной жизни; формирование и оценка функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой грамотности, а также глобальной 

компетентности, креативного мышления и других составляющих, отнесенных к функциональной 

грамотности). 

Форма организации: учебный курс – факультатив; учебная лаборатория. 

4. Интеллектуальные марафоны 

 «Секреты каллиграфии», «Юным умникам и умницам»» 
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Цель: совершенствование интеллектуального развития младших школьников, поддержка 

учащихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с 

овладением учебными предметами как предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: учебный курс – факультатив; соревнования, конкурсы, олимпиады. 

5. «Учение с увлечением!» 

 «Основы логики и логоритмики», «Ментальная арифметика» 

Цель: совершенствование орфографической грамотности младших школьников, поддержка 

обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с 

правописанием. 

Форма организации: учебный курс – факультатив по разделу «Орфография»; учебная 

лаборатория.  

 

«Занимательный английский» 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для учащихся, 

испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания важности владения иностранным 

языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, клуб любителей иностранного языка. 

 

 

Распределение времени по направлениям 

 

Классы 

Направления деятельности 

I II III IV Всего в 

неделю 

Всего 

за год  

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 4 135 

Дополнительное изучение 

предметов 

1-3 1-2 1-3 1-3 4-11 135-371 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 4 135 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 135 

Развитие личности и 

самореализации обучающихся 

1-2 1-2 1-2 1-3 4-8 135-304 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

1-2 1-2 1-2 1 4-6 135-236 

Итого за неделю 4-10 4-9 4-10 4-10 16-40  

Итого за год 165-

330 

170-

306 

170-

340 

170-

340 

 до 1320 

 

 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

При отборе направлений внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №164 ориентируется на 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений. 

Занятия проводятся не только учителями образовательной организации, но и педагогами 

дополнительного образования. Занятия могут проходить на базе дома творчества юных, 
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музыкальной школы, других социальных партнеров образовательной организации. Такие занятия 

не включаются в план внеурочной деятельности, но учитываются в карточке внеучебной 

деятельности обучающегося. 

Занятия могут проводиться со школьниками одновозрастногосостава групп, состоящих из 

учащихся одного класса. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности и предполагает от 8 до 30 обучающихся. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня.  

Направления и цели внеурочной деятельности 

1.      Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

2.    Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3.    Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении. 

4.    Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

5.    Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д. 

6.    Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

7.    Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов);  
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8.        Внеурочную деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве Школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся) 

2. План внеурочной деятельности для V- IX классов 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности в 5-9 классах. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, поддержка учебной 

деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3)  формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4)  углубление интереса обучающихся к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классов разработан в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, на основе 

следующих документов: 

 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” (далее 

ФОП НОО) 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” (далее 

ФОП ООО) 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 
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утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” (далее 

ФОП СОО) 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.; 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 

2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г.; 

Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"  

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

Письмо Минобрнауки России № 09-1672 от 18.08.2017 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности» 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ 976/04 

«О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» 

Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 12.05.2020 № 03 

12385/20-0-0 «О направлении рекомендаций по реализации курсов внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий». 

 

 

 

● Устав школы 

● Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ средняя школа 

№ 164 
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План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

 В период организации дистанционного обучения коррекция рабочих программ 

осуществляется посредством: укрупнения дидактических единиц, вывода части учебного 

материала на самостоятельное изучение по теме с последующим контролем. 

 

Основные принципы плана:  

1. учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

2. учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

3.  опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности ОО; 

4. построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами;  

5. соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

 

На организацию внеурочной деятельности отводится в рамках учебного плана от 5 до 10 

часов в неделю. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используют на различные формы 

её организации, отличные от урочной системы обучения: предполагается, как проведение 

регулярных еженедельных внеурочных занятий (до 10 ч в неделю на обучающегося), так и 

возможность организовывать занятия крупными блоками – «интенсивами» (соревнования, 

олимпиады, экскурсии и др.): 

- классные часы «Разговоры о важном»; 

- классные часы “Россия- мои горизонты” в 7-9 классах; 

-занятия дополняющие учебные предметы; 

- проектная деятельность (в рамках занятий по различным направлениям). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. 

Содержание занятий по данным рабочим программам предлагается учащимся для 

избирательного освоения, т.е. школьник самостоятельно при поддержке родителей и классного 

руководителя выбирает, занятия каких программ он будет посещать после уроков. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 

минут.  

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах на 34 учебные 

недели. 

Соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной 

деятельности: 

- Форма проведения занятий отличная от урока; 

-Соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью составляет 30 минут.  

 

Режим внеурочной деятельности (5-9 классы) 

Режим образовательной деятельности строится по модели: 

 

урочная деятельность 

(от 6 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

 

перерыв 

(30 минут) 

            

внеурочная деятельность 
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(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

Расписание занятий внеурочной деятельности: 

 

Занятие ВД После 6-х уроков После 7-х уроков 

1 занятие 15.15 – 15.55 16.10-16.50 

2 занятие 16.10-16.50 17.00  -17.40 

3 занятие 17.00  -17.40  

  

Формы внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. Они должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу, гибкий режим занятий, 

переменный  состав, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и др. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. Может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций: дополнительного образования, вузов, организаций СПО,  научных организаций, 

организаций культуры и спорта. 

Планом внеурочной деятельности предлагаются следующие направления внеурочной 

деятельности: 

● внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов); 

● внеурочная  деятельность по формированию функциональной грамотности ; 

● внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

● деятельность ученических сообществ на уровне образовательной организации и 

воспитательные мероприятия; 

● внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки 

социализации  обучающихся, обеспечению их благополучия; 

● внеурочные  занятия «Разговоры о важном» – 1 час в неделю; 

● внеурочные  занятия «Россия - мои горизонты»  в 7-9 классах – 1 час в неделю 

 

 

 

 

2.1 Недельный план Внеурочной деятельности 5-9 классы 
 

 

смешанная 

группа     

 

Направ

ление 

внеуро

чной 

Назван

ие 

програ

ммы 

5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

5

д 

5

е 

6
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6

б 

6

в 

6

г 

6

д 

6

е 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

7

д 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

8

д 

9

а 

9

б 

9

в 

9

г 

В

се

го 

ча

со
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деятель

ности 

в 

5-

9 

направ

ленная 

на 

органи

зацион

ное 

обеспе

чение 

учебно

й 

деятель

ности 

Занима

тельная 

матема

тика 1 1 

  

  1     

    

  

    

  1 1           1           

6 

Занима

тельная 

орфогр

афия 

  

      1   1                 1                     

3 

Секрет

ы 

русског

о языка                         

  

1                         

1 

Шаг за 

шагом 

к ОГЭ 

(матема

тика)                                   

  

2 2   1 2 2 2 1 

12 

Грамма

тика -

это 

просто                                   

  

  1             

1 

всего 

по 

направ

лению 

  

1 1 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 0 2 3 1 1 2 2 2 1 23 

направ

ленная 

на 

реализа

цию 

компле

кса 

воспит

ательн

ых 

меропр

иятий  

Разгово

ры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

Юный 

Физик 
                            1                       1 

Этикет 

общени

я             1         1   

  

      

1 

                

3 

Занима

тельная 

истори

я               1 2   2                   

  

          

5 

всего 

по 

направ

лению 

  

1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

по 

развит

ию 

личнос

ти, ее 

способ

ностей, 

удовле

творен

ия 

образо

ватель

ных 

потреб

ностей 

и 

Проект

ная 

деятель

ность                 1 

  

                                

1 

Занима

тельны

й 

русски

й   

1   

          1       1         1   1 1           

6 

Занима

тельная 

химия                                             1   1 

  2 

Ступен

и 

соверш

енства                                             

1 

1 1 1 

4 
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интере

сов, 

саморе

ализац

ии 

обучаю

щих 

 

 

Путеше

ствие 

по 

матери

кам и 

страна

м                           1                 

  

      

1 

 

 

Путеше

ствие в 

мир 

географ

ии                      1                       

  

      

1 

Занима

тельная 

биолог

ия                                              

1 

1     

2 

Творче

ская 

мастерс

кая 

(технол

огия) 

  

    1                                             

1 

всего 

по 

направ

лению 

  

0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 3 2 2 1 18 

по 

учебно

му 

предме

ту 

образо

ватель

ной 

програ

ммы 

Решени

е 

матема

тически

х задач                                     1               

1 

"К ОГЭ 

шаг за 

шагом" 

(общес

твознан

ие)                                               1 

  1 2 

Англий

ский с 

увлече

нием                                       1         

  

  

1 

Разгово

рный 

англий

ский                                             1   

  

  

1 

Велики

е 

личнос

ти 

истори

и                                             

  1 

  

  1 

Занима

тельны

й 

англий

ский               1                 

  

                  

1 

Шаг за 

шагом 

к ОГЭ                                         

  

  

      1 1 
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(физика

) 

Шаг за 

шагом 

к ОГЭ 

(русски

й язык)                                     

    

    1     1 

2 

Матема

тика и 

жизнь                         

  

    1 1   

    

            

2 

Нагляд

ная 

геометр

ия 

  

          1 1 1 

1 

                              

4 

Русски

й язык 

и 

культур

а речи                                               

1 1 

  

2 

Теория 

и 

практи

ка 

написа

ния 

сочине

ния                                           1         

1 

Хор                 1     1                             2 

всего 

по 

направ

лению 

  

0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 2 3 1 3 21 

по 

форми

ровани

ю 

функци

ональн

ой 

грамот

ности 

Физика 

вокруг 

нас                                   1                 

1 

Интенс

ив. 

Физика

7                         1                 

  

        

1 

Интенс

ив. 

Физика 

9                                               1 

  

  

1 

потреб

ностей 

и 

интере

сов, 

саморе

ализац

ии 

обучаю

щихся 

Россия 

- мои 

горизон

ты             1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

  По 

страни

цам 

истори

и     1                   

                            1 

  Бассей

н             1 1 1 1 1 1 
                            6 

  Школь

ная 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   
1         1                 13 
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спартак

иада 

  Экскур

сионна

я 

деятель

ность   1                     

      1                     2 

  График

а 5-7кл 1                       
1                       2 2 6 

всего 

по 

направ

лению 

  

2 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 2 4 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 3 3 51 

Часов в 

неделю   
4 5 3 3 4 2 7 7 

1

0 
5 7 5 6 5 4 5 3 6 5 7 4 4 9 

1

0 
9 9 

14

8 

 

 

2. План внеурочной деятельности для X-ХI классов 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности 10-11 классов разработан в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, на основе 

следующих документов: 

• Закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1645 " О внесении 

изменений в приказ министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 г. 

N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования" 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (до 1 

января 2024 года); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

• Письмо Минобрнауки России № 09-1672 от 18.08.2017 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности» 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 
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дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» 

• Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 12.05.2020 № 03 

12385/20-0-0 «О направлении рекомендаций по реализации курсов внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий». 

• Устав школы 

• Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ № 164 

• Рабочие программы по направлениям внеурочной деятельности.   

В период организации дистанционного обучения коррекция рабочих программ 

осуществляется посредством: укрупнения дидактических единиц, вывода части учебного 

материала на самостоятельное изучение по теме с последующим контролем. 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах направлена на:  

- создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству;  

- приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям 

(включая региональные социально-культурные особенности);  

- профилактику асоциального поведения;  

- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и мировой 

культуры;  

- обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности обучающегося;  

- развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.  

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату образования. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов Стандарта: создание условий для становления и развития личности обучающихся, 

формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную 

успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким 

образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы является формирование 

ключевых компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, 

кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности – развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию. 

  

Перечень программ внеурочной деятельности определяется пожеланием родителей и 

возможностями образовательного учреждения, в соответствии с требованиями ФГОС по развитию 

и воспитанию обучающихся.  Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня.  

В ГБОУ СОШ № 164 планирование внеурочной деятельности осуществляется по типу 

модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. Данную модель 

характеризует:   

 -содержательное единство учебного, воспитательного, развивающего процессов в рамках 

воспитательной системы и основной образовательной программы образовательного учреждения;   

-создание здоровьесберегающей среды, обеспечивающей соблюдение санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов и включающую рациональную организацию 

образовательного процесса, оптимизацию двигательной активности, организацию рационального 

питания, работу по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни;   

-создание условий для самовыражения, самореализации и самоорганизации детей;   
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-построение индивидуальной образовательной траектории и индивидуального графика 

пребывания ребенка в образовательном учреждении;   

-опора на интеграцию основных и дополнительных образовательных программ.   

Преимуществами данной модели являются: создание комплекса условий для успешной   

реализации Основной Образовательной программы (ООП). 

  Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных форм организации занятий и видов деятельности (мыслительной, двигательной).   

Продолжительность учебного года составляет 34 недели.   

Продолжительность учебной недели: 10-11 классы – 5 дней.   

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 10-11 классах не 

должна превышать предельно допустимую - 350 часов в год.   

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут.   

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30 

минут для отдыха детей.    

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности и предполагает от 8 до 30 обучающихся. Занятия проводятся по группам в 

соответствии с утвержденной программой. Формирование групп осуществляет как внутри класса, 

так и за счет групп, организуемых внутри параллели, что позволяет в большей степени учесть 

индивидуальные потребности и интересы обучающихся.   

 

      Расписание занятий внеурочной деятельности: 

 

Занятие ВД После 6-х уроков После 7-х уроков 

1 занятие 15.15 – 15.55 16.10-16.50 

2 занятие 16.10-16.50 17.00  -17.40 

3 занятие 17.00  -17.40  

 

Формы внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. Они должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу, гибкий режим занятий, 

переменный  состав, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и др. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. Может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций: дополнительного образования, вузов, организаций СПО,  научных организаций, 

организаций культуры и спорта. 

Планом внеурочной деятельности предлагаются следующие направления внеурочной 

деятельности: 

● внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов); 

● внеурочная  деятельность по формированию функциональной грамотности ; 

● внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

● деятельность ученических сообществ на уровне образовательной организации и 

воспитательные мероприятия; 
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● внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки 

социализации  обучающихся, обеспечению их благополучия; 

● внеурочные  занятия «Разговоры о важном» – 1 час в неделю; 

● внеурочные  занятия «Россия - мои горизонты»  в 10-11 классах – 1 час в неделю 

 

3.1 Недельный план Внеурочной деятельности 10-11 классы 

 

 

смешанная 

группа     

 

 

 
Направление внеурочной 

деятельности Название программы 10а 10б 11а 11б 

Всего 

часов 10-

11 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Современная 

литература:теория и 

практика     1   1 

всего по направлению   1 1 2 1 5 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающих 

Занимательная химия       1 1 

Занимательная биология    1   1 2 

всего по направлению   0 1 0 2 3 

по учебному предмету 

образовательной 

программы 

«Английский - путь к 

успеху» 1   1   2 

Разговорный клуб по 

англискому  1   1   2 

К ЕГЭ шаг за 

шагом(математика)   1     1 

Актуальные  

вопросы  

обществознания     1 1 2 

Теория и практика 

написания сочинения 1 1 1 1 4 

  3 2 4 2 11 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Интенсив. Физика 11       1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4 

  

Программирование в Python     1 1 2 

  

Экскурсионная деятельность   1     1 

всего по направлению   1 2 2 3 8 

Часов в неделю   5 6 8 8 27 
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