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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план ГБОУ СОШ № 164 на 2023 – 2024 учебный год сформирован в соответствии с:  

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” (далее ФОП НОО) 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее ФГОС НОО) 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования” (далее ФОП ООО) 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее ФГОС ООО) 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования” (далее ФОП СОО) 

Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413" 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.; 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 

2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г.; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 
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аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников"  

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

● федеральная образовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

● федеральная образовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

● федеральная образовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года –  31 августа 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

1.5 Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:  

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

● учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 10.02.2024 г. по 18.02.2024 г.; 

● обучение осуществляется с соблюдением следующих требований: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и 

один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока 

по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

● использование адаптационного режима обучения в первой четверти осуществляется следующим 

образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной 

форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической 
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культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-

5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

● в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

 

Расписание звонков в 1 классе: 

 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница    Понедельник-пятница    

1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.40 

2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.5-10.35 

Динамическая пауза: 

10.30-11.25 

Динамическая пауза: 

10.30-11.10 

Динамическая пауза: 

10.35-11.15 

3 урок: 11.25-12.00 3 урок: 11.10-11.45 3 урок: 11.15-11.55 

 4 урок: 12.05-12.40 4 урок: 12.10-12.50 

 5 урок: 13.05-13.40 (один раз в 

неделю) 

5 урок: 13.10-13.50 (один раз в 

неделю) 

● обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

● для посещающих группу продлённого дня организуется 3-разовое питание и прогулки. 

 

1.7 Расписание звонков  

Урок Начало и окончание 

урока 

Длительность перемены после этого 

урока 

1 урок:  9.00 - 9.40 10 минут 

2 урок: 9.50 - 10.30 15 минут 

3 урок: 10.45 - 11.25 20 минут 

4 урок: 11.45 - 12.25 20 минут 

5 урок: 12.45 - 13.25 10 минут 

6 урок: 13.35 - 14.15 10 минут 

7 урок: 14.25 - 15.05 10 минут 

8 урок 15.15 - 15.55  

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.
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2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

2.1 Пояснительная записка  

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы. 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФОП НОО и ФГОС 

начального общего образования 2021. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.; 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный 

№ 72558), действующими до 1 марта 2027 г., и предусматривает: 

● четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов; 

● продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале; 

● режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

● для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-ти дневный режим работы: понедельник – 

пятница с 9-00 до 12-25 (4 урока в день, 1 дня в неделю), с 9-00 до 13-25 (5 уроков, 4 дня в неделю, с 

учётом внеурочного занятия “Разговоры о важном”); 

● режим работы ГПД: 1 класс с понедельника по пятницу до 18:00 в 1 четверти и до 19:00 во 2 – 

4 четвертях, 2 – 4 классы с понедельника по пятницу до 19-00 после окончания уроков; 

● образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: 

для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 

неделю – по 5 уроков; 

● домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

● с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

● изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

● расписание звонков во 2-4 классе: 

 

Уро

к 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

1 9:00 9:40 

2 9:50 10:30 

3 10:45 11:25 

4 11:45 12:25 

5 12:45 13:25 
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Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и Санкт-Петербурга, гарантирует 

овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

 

2.2  Годовой учебный план для I-IV классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(англ.) 
- 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 

 Итого: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

2.3 Недельный учебный план для I-IV классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 16 

 Иностранный язык Иностранный язык (англ.) -  2 2 2 6 

 Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 
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Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

 Технология Технология 1 1 1 1 4 

 Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

   Итого: 20 22 22 23 87 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 

2.4 Особенности учебного плана 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». 

2-3 классы, по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на 

изучение учебного предмета «Физическая культура». 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при наполняемости 

класса 25 человек).  

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – 

ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с 

выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в 

протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведённого выбора сформированы учебные группы: 

 «Основы религиозных культур народов России» 

 «Основы светской этики» 

 «Основы православной культуры» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 N 858, и реализуется на основе УМК: 

● 2-4 класс («Ржевка») – «Перспектива» 

● 1 класс (“Ржевка”) и 1-4 класс («Цветной город») - «Школа России»
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3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

  3.1. Пояснительная записка   

Достижение поставленных целей реализации ФОП ООО предусматривает решение следующих 

основных задач: 

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 

жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 

достижение планируемых результатов освоения ФОП ООО всеми обучающимися, в том числе 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших выдающиеся 

способности, через систему клубов, секций, студий и других, организацию общественно полезной 

деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и 

проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников в 

проектировании и развитии социальной среды образовательной организации; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды (населенного 

пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и действия; 

организация социального и учебно-исследовательского проектирования, профессиональной 

ориентации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми предприятиями, организациями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы; 

создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, 

между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 - 7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 8 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 

 

3.2.1 Годовой учебный план для 5 - 7 классов, ФОП (ФГОС ООО 2021) корпус Ржевка 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 
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(англ.) 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 986 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5- 9 классах  

Общественно-

научные предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 
34 34 34 34  136 

Математика  

и информатика 

Математика 34 34  
 

 68 

Алгебра   34 
 

34 68 

Геометрия    34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

3.2.2 Годовой учебный план для 5 - 7 классов, ФОП (ФГОС ООО 2021) корпус Цветной город 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 170 204 136 102 102 714 
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литература Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 986 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5- 9 классах  

Общественно-

научные предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 
34 34 34 34  136 

Математика  

и информатика 

Математика 34 34  
 

 68 

Алгебра    
 

34 68 

Геометрия    34  34 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  34    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 
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3.3.1  Недельный учебный план для 5 - 7 классов, ФОП (ФГОС ООО 2021) Корпус Ржевка 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5- 9 классах  

Общественно-

научные предметы 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

1 1 1 1  4 

Математика  

и информатика 

Математика 1   
 

 1 

Алгебра   1 
 

1 2 

Геометрия    1  1 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

3.3.2  Недельный учебный план для 5 - 7 классов, ФОП (ФГОС ООО 2021) Корпус Цветной 

город 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5- 9 классах  

Общественно-

научные предметы 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

1 1 1 1  4 

Математика  

и информатика 
Математика 1   

 
 1 
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Алгебра    
 

1 2 

Геометрия    1  1 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

3.4 Годовой учебный план для 8-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

 

34 34 68 

Физическая 

культура 
102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5 - 9 классах 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 
34 - 

   
34 
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культуры 

народов России 

культуры 

народов России 

Общественно-

научные предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 
- - 34 34 - 68 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 34 

  

34 

Математика  

и информатика 

Математика 34 34  
 

 68 

Алгебра   34 
 

 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

3.5 Недельный учебный план для 8-9 классов, ФГОС ООО 2010 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 3 2 7 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура  

и основы 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 
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безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5 - 9 классах  

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 - - 

  

1 

Общественно-

научные предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 
- - 1 1  2 

Физическая культура 

 и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1     1 

Математика  

и информатика 

Математика 1 1  
 

 2 

Алгебра    
 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

3.6 Особенности учебного плана для V -  IX классов 

 

3.6.1 Особенности учебного плана для 5 - 7 классов ФГОС ООО 2021 

● Изучение учебного курса и «История и культура Санкт-Петербурга» в 5 классах реализуется в 

рамках отдельного учебного предмета учебного плана. 

● Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 - 7 классах 

реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

● Занятия по предметной области ОДНКНР в 5, 6 классах реализуется в рамках отдельного 

учебного предмета учебного плана; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

● За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебных предметов: «История Санкт – Петербурга» в 5 – 7 классах - 1 час; 

«Математика» в 5 классах - 1 час; «Алгебра»  в 7 классах - 1 час. 

Деление классов на группы  

● При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык)» 

«Технология» (при наполняемости класса 25 человек).  

 

3.6.2 Особенности учебного плана для 8 -9 классов ФГОС ООО 2010 

● Изучение учебного курса и «История и культура Санкт-Петербурга» в 8-9 классах реализуется 

в рамках отдельного учебного предмета учебного плана. 

● Изучение учебного курса и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах 

реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана. 
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● Рабочая программа учебных курсов «Музыка» и «Изобразительное искусство» рассчитана на 

три года в 5-7 классах, в 8 классе освободившийся час идет на изучение учебного предмета и 

«Русский язык» - 1 час (всего 4 часа). 

● Изучение учебного курса «История» осуществляется по линейной модели, которая охватывает 

период с 9 века до начала 20 века (1914). 

● Учебный предмет «Математика» в 8-9 классах реализуется учебными предметами «Алгебра» 

и «Геометрия». 

● В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса  

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

● За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебных предметов «История и культура Санкт-Петербурга» в 8 классах - 1 час, 

увеличено количество часов по алгебре в 9 классах на 1 час.  

Деление классов на группы  

● При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский язык)» в 8-9 

классах, предмету «Информатика» в 8-9 классах и предмету «Технология» в 8 классах (при 

наполняемости класса 25 человек).  
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4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

4.1 Пояснительная записка  

 

В 10 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 2021. Продолжительность учебного года в 10 классах - не менее 34 учебных 

недель. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана в 10 классе 

гуманитарного профиля обучения. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы из предметных областей "Общественно-научные предметы" и "Иностранные 

языки". 

Данный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, психология, общественные 

отношения, экономическая сфера, менеджмент, педагогика и другие.  

Достижение поставленных целей реализации ФОП СОО предусматривает решение 

следующих основных задач: 

● формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к социальному 

самоопределению; 

● обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

● обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 

● достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО всеми обучающимися, в том числе 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ); 

● обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования; 

● выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших выдающиеся 

способности, через систему клубов, секций, студий и других, организацию общественно 

полезной деятельности; 

● организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества 

и проектно-исследовательской деятельности; 

● участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников 

в проектировании и развитии социальной среды образовательной организации; 

● включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды 

(населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и 

действия; 

● организация социального и учебно-исследовательского проектирования, профессиональной 

ориентации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми организациями, организациями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы; 

● создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 
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4.2 Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов ФОП (ФГОС СОО 2021) 

4.2.1. Гуманитарный профиль с углубленным изучением обществознания и английского 

языка 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

год/неделя 

Всего за два 

года 

год/неделя 

10 класс 

 

11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

Литература Б 102/3 102/3 204 (3/3) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 170/5 170/5 340 (5/5) 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала мат. анализа Б 68/2 102/3 170 (2/3) 

Геометрия Б 68/2 34/1 102 (2/1) 

Вероятность и статистика Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Информатика Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

Химия Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Биология Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Общественнонауч

ные предметы 

История Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

Обществознание У 136/4 136/4 272 (4/4) 

География Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая культура Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

ОБЖ Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

 Индивидуальный проект  34/1  34 (1/0) 

ИТОГО  1054/31 1020/30 2074 (31/30) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура, ОБЖ 
Физическая культура 

 34/1 34/1 68 (1/1) 

Элективные курсы: математика, русский язык  68/2 68/2 136 (2/2) 

Всего часов  1156/34 1122/33 2278 (34/33) 
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4.2.2. Универсальный профиль с углубленным изучением физики и информатики 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

год/неделя 

Всего за два 

года 

год/неделя 

10 класс 11 класс   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

Литература Б 102/3 102/3 204 (3/3) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 102/3 102/3 204 (3/3) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68/2 102/3 170 (2/3) 

Геометрия Б 68/2 34/1 102 (2/1) 

Вероятность и статистика Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Информатика У 136/4 136/4 272 (4/4) 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика У 170/5 170/5 340 (5/5) 

Химия Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Биология Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

Обществознание Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

География Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая культура Б 102/3 102/3 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

  Индивидуальный проект   34/1   34 (1/0) 

ИТОГО   1156/34 1122/33 2278 (34/33) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы: математика     34/1   

Всего часов   1156/34 1156/34 2312 (34/34) 
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4.2.3. Технологический профиль с углубленным изучением математика и информатика 

4.3 Особенности учебного плана для 10 - 11 классов ФОП (ФГОС СОО 2021) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план профиля обучения содержит 13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

год/неделя 

Всего за 

два года 

год/неделя 

10 класс 

  

11 класс   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

Литература Б 102/3 102/3 204 (3/3) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102/3 102/3 204 (3/3) 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

мат. анализа 

У 136/4 136/4 272 (4/4) 

Геометрия У 102/3 102/3 204 (3/3) 

Вероятность и 

статистика 

У 34/1 34/1 68 (1/1) 

Информатика У 136/4 136/4 272 (4/4) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

Химия Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Биология Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

Обществознание Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

География Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 68/2 68/2 136 (2/2) 

ОБЖ Б 34/1 34/1 68 (1/1) 

  Индивидуальный 

проект 

  34/1   34 (1/0) 

ИТОГО         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

  34/1 34/1 68 (1/1) 

          

Всего часов   1156/34 1122/33 2278(34/33) 
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"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности") и в учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Гуманитарный профиль: на углубленном уровне изучаются обществознание и английский 

язык. 

Универсальный профиль: на углубленном уровне изучаются физика и информатика. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

Гуманитарный профиль с углубленным изучением обществознания, английского языка 

Выделяется 1 час в неделю в 10-11 классах на изучение предмета «История» и 2 часа на 

элективные курсы по русскому языку и математике для дополнительной подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

Универсальный профиль с углубленным изучением физики, информатики 

Выделяется 1 час в неделю в 11 классе на элективные курсы по математике для 

дополнительной подготовки к государственной итоговой аттестации, в 10 классе дополнительный час 

по математике будет реализован за счет часов внеурочной деятельности. 

 

Технологический профиль с углубленным изучением математики и информатики 

Выделяется 1 час в неделю в 11 классе на физическую культуру 

 

Деление классов на группы  

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский язык)» по 

предмету «Физическая культура» и по элективным учебным предметам (при наполняемости класса 

25 человек).  

 

В 11 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 2010. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана в 11 классе 

универсального профиля обучения. Продолжительность учебного года в 11 классах - не менее 34 

учебных недель. 

 

4.4 Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Универсальный профиль 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов  

год/неделя 

Всего за два 

года 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Литература Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика  

и информатика 

Математика У 204 (6) 204 (6) 408 (6/6) 

Информатика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Общественные 

науки 

История Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 
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Естественные  

науки 

Химия Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Астрономия Б  34 (1) 34 (0/1) 

Физика Б 68(2) 68 (2) 170 (3/2) 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Физическая 

культура 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Индивидуальный проект  68 (2)  68 (2/0) 

Итого  1020(30) 986 (29) 2040 (31/29) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык*  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные 

науки 
История*  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Курсы по выбору  68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

 Итого:  1156(34) 1122(33) 2278 (34/33) 

 

* региональный компонент 

4.5 Особенности учебного плана для 10- 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе на 

базовом уровне. 

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения. Таким предметом 

в нашем образовательном учреждении является математика. 

 Региональным компонентом учебного плана является выделение дополнительного времени в 

10-11 классах на изучение предмета «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и предмета 

«История» (1 час в неделю в каждом классе). 

 В 10 и 11 классе реализуется программа элективных курсов по русскому языку и математике 

для всех обучающиеся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Деление классов на группы  

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский язык)» и по 

элективным учебным предметам (при наполняемости класса 25 человек).  

 

Элективные учебные предметы 
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Предметная 

область 

Предмет Класс Элективный учебный 

предмет   

Учебник или учебное 

пособие 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 10 

 

 

 

 

 

11 

«Путь к созданию текста», 

автор: Новикова Т.Б., 34 

часа, допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 

14.06.2019 г. 

 

«Основы обработки 

текста», Автор программы: 

К. Ростова 

34 часа, допущено СПб 

АППО ЭНМС, протокол 

№1 от 09.09.2016 г. 

Греков В.Ф., Крючков 

С.Е., Чешко Л.А. 

Пособие для занятий по 

русскому языку в 

старших классах. / - 

Москва, Просвещение, 

2004 

Греков В.Ф., Крючков 

С.Е., Чешко Л.А. 

Пособие для занятий по 

русскому языку в 

старших классах./ - 

Москва, Просвещение, 

2004 

Математика  

и 

информатика 

Математика 10 

 

 

 

 

 

11 

 

 

"Математика: Избранные 

вопросы", авторы: 

Лукичева Е.Ю., Лоншакова 

Т.Е., 12-68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 

26.04.2019 г. 

"Математика: Избранные 

вопросы", авторы: 

Лукичева Е.Ю., Лоншакова 

Т.Е., 12-68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 

26.04.2019 г. 

Семенова А.Л., Ященко 

И.В. 

3000 задач с ответами по 

математике. Все задания 

группы В. Закрытый 

сегмент. Москва, 

Издательство «Экзамен», 

2014 

Семенова А.Л., Ященко 

И.В. 

3000 задач с ответами по 

математике. Все задания 

группы В. Закрытый 

сегмент. Москва, 

Издательство «Экзамен», 

2014 
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5. Недельный учебный план обучающихся на дому 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся на дому 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

по классам* 

I II III IV 

Русский язык и литература 
Русский язык  

Литературное чтение 

2 

2 

2 

1,5 

2 

1,5 

2 

1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.)  1 1 1 

Математика  

и информатика 
Математика 3 2,5 2,5 2 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
   0,5 

Искусство Музыка и ИЗО 

Технология  

Физическая культура 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Технология 

Физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
1 

1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21 23 23 23 

 

Недельный учебный план основного общего образования, обеспечивающий введение в 

действие и реализацию ФГОС основного общего образования обучающихся на дому 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам 

 

 V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 1,5 2 1,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 
1 

1 1 
1 

1 

Математика и  

Информатика  

Математика 3 2,5    

Алгебра   1,5 1,5 1,5 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
1 

1 1 
1 

1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25  

 

Технология 

 

Технология 

 
0,2 

0,2 0,2 

 
0,25 

0,5 
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Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

ОБЖ 

0,3 0,3 0,3 

 

0,5 

0,25 

0,5 

0,5 

ИТОГО 10,5 10,5 10,5 12 11,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1,5 1,5 1,5 1 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
29 

30 32 33 
33 

 

Недельный учебный план среднего общего образования, обеспечивающий введение в действие 

и реализацию ФГОС среднего общего образования обучающихся на дому 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов  

год/неделя 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 17(0,5) 17(0,5) 

Литература Б 68 (2) 68 (2) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
Б 34 (1) 34 (1) 

Математика  

и информатика 

Математика Б 119 (3,5) 119 (3,5) 

Информатика Б 17 (0,5) 17 (0,5) 

Общественные 

науки 

История Б 17 (0,5) 17 (0,5) 

Обществознание Б 17 (0,5) 17 (0,5) 

География Б 17 (0,5) 17 (0,5) 

Естественные  

науки 

Химия Б 34 (1) 34 (1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 

Астрономия Б  17 (0,5) 

Физика Б 34(1) 34(1) 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
8,5 

(0,25) 

8,5 

(0,25) 

Физическая 

культура 
Б 

8,5 

(0,25) 

8,5 

(0,25) 

Индивидуальный проект  17 (0,5)  

Итого  442(13) 442(13) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  17 (0,5) 17 (0,5) 

Общественные 

науки 
История  17 (0,5)  

Курсы по выбору  34 (1) 17 (0,5) 

Обязательная нагрузка обучающегося  476(14) 476(14) 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
 680(20) 680(20) 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
 1156(34) 1156(34) 
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