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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я И ОБЩЕСТВО» 

ЦЕЛЬ КУРСА: 

Развитие у учащихся широкого круга социальных компетенций: 

инициативности, коммуникабельности, любознательности, навыков 

сотрудничества, а также стимуляция интереса к культурному наследию родного 

края. 

 

ЗАДАЧИ КУРСА: 

1. Формирование систематизированных знаний об исторических событиях, фактах 

и процессах, происходящих в Санкт-Петербурге. 

2. Изучение основных памятников архитектуры, музеев и достопримечательностей 

города. 

3. Раскрытие значения культурного наследия Санкт-Петербурга в контексте 

истории России. 

4. Развитие познавательного интереса к краеведению и истории родного края. 

5. Формирование исследовательских навыков и способности анализировать 

исторические события и факты. 

6. Развитие творческих способностей через участие в экскурсиях и мероприятиях. 

7. Воспитание чувства гордости за свой город и любовь к Родине. 

8. Формирование активного отношения к участию в жизни города и сохранение его 

культурного наследия. 

9. Пропаганда здорового образа жизни и экологического сознания. 

 

МЕСТО ЗАНЯТИЙ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В учебном плане ГБОУ СОШ №164 на внеурочную деятельность 

«Путешественники Северной столицы» в 7 классе отводится 34 часа за учебный 

год в формате экскурсионной деятельности учащихся. 

Рабочая программа разработана для внеклассной экскурсионной деятельности 

учащихся 7-х классов общеобразовательных учреждений и ориентирована на 

привлечение внимания школьников к богатству культурного и природного наследия 

Ленинградской области. Реализуется совместно с родителями учащихся. 

Программа рассчитана на три больших экскурсии протяженностью каждая около 

10-12 часов, проводящихся в течение учебного года.  



Каждая экскурсия сопровождается активными формами работы: взаимодействием с 

историческими объектами, участием в реконструкциях исторических событий, 

выполнением творческого задания и решением игровых ситуаций. 

Экскурсионная деятельность реализуется в рамках внеурочной деятельности, 

имеет интегрированный характер и призвана дополнить учебные курсы истории, 

краеведения, географии. Каждая экскурсия подкрепляет теоретические знания 

учащихся, полученные ими ранее на уроках. 

 

ВИДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ 

Типы 

занятий 

Педагогические технологии Формы работы 

- игра 

- дискуссия 

- практикум 

- беседа 

- работа над 

проектом 

Интерактивные: 

- игровые; 

- технология дискуссии; 

- проектная технология; 

- технология развития 

критического мышления 

Индивидуальная 

Групповая 

Группы с переменным 

составом 

 

Результаты освоения курса оцениваются с помощью следующих форм 

контроля: 

• педагогическое наблюдение; 

• викторин, творческих конкурсов и творческих заданий; 

• игр (ролевые игры, лексические игры); 

• проектов (индивидуальных и групповых)  

 

  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятие 1. «Защитники Старой Ладоги»  

Цель: Формирование у учащихся первичных знаний о происхождении славянских 

племен, начало российской государственности, приобретение базовых навыков 

управления оружием и защитой крепости. 

Задачи:  

o Формирование у учащихся основ исторического мышления и интереса к познанию 

военного прошлого Руси.   

o Развитие самостоятельности, смелости и чувства команды.   

o Активизация физического здоровья и двигательной активности подростков. 

 Основные элементы экскурсии:   

o Погружение в историческую обстановку древней Ладоги;   

o Инструкция по обращению с историческим вооружением;   

o Участие в соревнованиях по точности попадания и маневренности;   

o Освоение исторических танцев и песен народов Севера Европы;   

o Получение первого впечатления о формировании государственности на Руси. 

Эта экскурсия позволяет детям окунуться в историю древнего города, 

почувствовать себя участниками исторических событий и освоить базовые навыки 

ратного дела. Учащиеся изучают историю первых набегов викингов, основание 

княжества и жизнь защитников города. Программа сочетает активное 

взаимодействие с элементами физической подготовки, развивает лидерские 

качества и формирует представление о значении защиты отечества. 

 

Занятие 2. «Спасти героя!» (Крепость Копорье)  

Цель: Освоение подростками базовых принципов взаимовыручки, укрепления духа 

товарищества, улучшение физической выносливости, знакомство с 

фортификационными сооружениями и историей войн. 

Задачи: 

o Познакомить учащихся с военным искусством Руси XIII-XV вв., развить навыки 

командной работы и спортивного мастерства.  

o Укрепить физическую подготовку и расширить кругозор в области военного 

строительства и фортификации. 

Основные элементы экскурсии:   

o Визит в Копорскую крепость и участие в игре по спасению героя;   

o Стрелковый турнир из луков и арбалетов;   

o Реконструкция сражения между отрядами русских дружинников и немецких 

рыцарей;   



o Сбор и сортировка артефактов, найденных на территории крепости. 

Экскурсия в крепости Копорье и Ивангородская крепость знакомят учеников с 

особенностями древних фортификационных сооружений, позволяя ощутить 

атмосферу средневековья. Участники примеряют доспехи, стреляют из лука, 

участвуют в массовых боях и узнают интересные факты о военной истории региона. 

Эта экскурсия развивает внимательность, координацию движений и укрепляет 

командный дух. 

 

Занятие 3. «Путешествие в эпоху Ивана Грозного» («Стрелецкий острог») 

Цель: Обобщение знаний о повседневности и быте XVI века, развитие творческого 

потенциала учащихся, совершенствование навыков художественного выражения. 

Задачи: 

o Углубить знания учащихся о быте и культуре XVII века, продемонстрировать 

устройство гарнизонных крепостей.  

o Развивать творческие способности и фантазию, стимулируя желание создавать и 

исследовать новое. 

 Основные элементы экскурсии:   

o Заблаговременная подготовка школьников к встрече с прошлым путем чтения 

соответствующей литературы;   

o Посещение музея «Стрелецкий острог»;   

o Изучение технологий изготовления традиционного хлеба, чая и национального 

напитка, применяемого в период правления Ивана IV;   

o Театральная постановка сцен из повседневной жизни стрельцов. 

Путешествуя в эпоху XVI века, учащиеся посещают крепость Корела и музей 

«Стрелецкий острог», воссоздавая жизнь служилых людей. Они осваивают навыки 

изготовления традиционных изделий, учатся готовить блюда национальной кухни и 

пробуют себя в роли защитника государства. Такая экскурсия расширяет кругозор, 

стимулирует творческое мышление и помогает лучше понять особенности 

повседневной жизни прошлых эпох. 

 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

• Патриотизм и гражданская позиция: 

Углубленное понимание истории и культуры своего края; осознание важности 

сохранения национальных традиций и культурного наследия. 

• Коммуникабельность и эмпатия: 

Обученность эффективному общению в команде, умение поддерживать и 

вдохновлять друг друга, проявляя заботу и взаимопомощь. 

• Саморазвитие и ответственность: 

Умение брать на себя обязательства, отвечать за порученное дело, проявлять 

личную инициативу и стремление достигать поставленных целей. 

• Физическое здоровье и безопасность: 

Формирование привычки заботиться о своём физическом состоянии, развиваются 

навыки правильного распределения сил и соблюдения техники безопасности. 

 

Метапредметные результаты: 

• Развитие универсальных учебных действий: 

Улучшение навыков анализа, сопоставления, классификации и синтеза полученной 

информации. 

• Творческий потенциал: 

Возможность проявить свои креативные способности во время экскурсии, создавая 

рисунки, рассказы, презентации и другое творчество. 

 

Предметные результаты: 

• Общеобразовательные дисциплины: 

Обогащение знаниями по истории, литературе, географии, понимание специфики и 

уникальности местности. 

• Практическое применение знаний: 

Закрепление материала школьных уроков за счет возможности воочию увидеть 

реальные объекты и процессы, что помогает сделать знания прочными и 

применимыми в реальной жизни. 

• Этнокультурное образование: 

Знакомство с народными традициями, фольклором, кухней, одеждой и обычаями 

местного населения, формируя позитивное отношение к многообразию культур. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  



 

 

 

 

 

 

Тема Количество 

часов 

Занятие 1. «Защитники Старой Ладоги»  10 

Занятие 2. «Спасти героя!» (Крепость Копорье)  12 

Занятие 3. «Путешествие в эпоху Ивана Грозного» («Стрелецкий 

острог»)  

12 

ИТОГО 34 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ Тема Количествово 

часов 

Месяц 

Занятие 1. «Защитники Старой Ладоги»  10 Октябрь 

1 Подготовительная встреча «Защитники Старой Ладоги» 1  

2 Экскурсия по дороде до Старой Ладоги 1  

3 Интерактивная программа «Защитники Старой Ладоги»: 1  

4 Участие в реконструкции исторических боев 1  

5 Обучение искусству боя и обороны крепости   1  

6 Экскурсия по Староладожской крепости 1  

7 Экскурсия по Храму Св. Георгия, Иоаннопредтеченскому храму 1  

8 Экскурсия по Иоаннопредтеченскому храму 1  

9 Свободное время для изучения местной культуры Старой Ладоги 1  

10 Постэкспедиционная работа: реферат, презентация, устный отчёт 1  

Занятие 2. «Спасти героя!» (Крепость Копорье)  12 Апрель 

11 Предварительное ознакомление с Крепостью Копорье 1  

12 Беседы о героизме и подвигах русских воинов Копорья 1  

13 Экскурсия по дороге до Копорья и Ивангорода 1  

14 Экскурсия по дороге до Копорья и Ивангорода 1  

15 Осмотр крепости Копорье 1  

16 История крепости Копорья сквозь века 1  

17 Посещение Малого порохового амбара 1  

18 

Этап «Спасти героя!»: интерактивная игра, включающая преодоление 

препятствий, проверку ловкости и смекалки 1 

 

19 

Этап «Спасти героя!»: интерактивная игра, включающая преодоление 

препятствий, проверку ловкости и смекалки 1 

 

20 Обзорная экскурсия по Ивангородской крепости 1  

21 Обзорная экскурсия по Ивангородской крепости 1  



 

 

22 

Анализ итогов занятия, подготовка отчетов и фотографий по 

экскурсии «Спаси героя!»  1 

 

Занятие 3. «Путешествие в эпоху Ивана Грозного» («Стрелецкий острог»)  12 Май 

23 Подготовительная встреча воспоминания об  эпохе Ивана Грозного 1  

24 

Чтение отрывков из книг об эпохе Ивана Грозного, викторины и 

конкурсы 1 

 

25 Экскурсия по дороге в Приозерск 1  

26 Экскурсия по дороге в Приозерск 1  

27 

Экскурсия по крепости Корела, изучение устройства крепости и 

интерьера помещения 1 

 

28 

Экскурсия по крепости Корела, изучение устройства крепости и 

интерьера помещения 1 

 

29 Музей живой истории «Стрелецкий острог»: обучение ремеслам 1  

30 Музей живой истории «Стрелецкий острог»: костюмированные сцены 1  

31 Кулинарный мастер-класс: приготовление блюд эпохи XVI-XVII веков  1  

32 Кулинарный мастер-класс: приготовление блюд эпохи XVI-XVII веков  1  

33 Посещение экспозиций стрелкового вооружения и костюмов 1  

34 

Постэкскурсионная работа: написание сочинений, подготовка 

докладов и выступление перед классом 1 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

Серия «Родное Подмосковье и Северная столица» издательства 

«Просвещение»Авторский коллектив: Баринова И.И., Романова Н.В., Петрова 

Е.А. 

Комплект «Наш край – наша история» издательства «Аркти»Авторы: Жукова 

С.Н., Сергиенко О.Ю. 

Атласы и контурные карты издательства «Дрофа-Вентана» 

Справочник «Музейное дело в образовании» Издательства Академии 

повышения квалификации работников образования. 

Учебно-практическое пособие «Педагогика туризма» авторов Левченко Ю.С., 

Евстафьева Т.П. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Интернет- ресурсы:  

1. Официальный сайт Министерства просвещения РФ 

Адрес: https://edu.gov.ru/ 

2. Федеральный портал «Российское образование» 

Адрес: http://www.edu.ru/ 

3. Портал школьного краеведения 

Адрес: https://kraeved.spb.ru/ 

4. Российский государственный музей Арктики и Антарктики 

Адрес: https://museum-arctic.ru/ 

5. Российская государственная библиотека для молодежи 

Адрес: https://rsmlibrary.ru/ 

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЕК ЦОР) 

Адрес: school-collection.edu.ru 
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