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      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «За страницами учебника» для 7-8 

классов составлена в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, 

на основе образовательной программы ГБОУ СОШ № 164, 

с учетом Рабочей программы воспитания ГБОУ СОШ № 164 и 

календарного  плана воспитательной работы. 

Данная программа курса внеурочной деятельности предназначена для педагогов, 

работающих в 7-8 классах в условиях реализации ФГОС. В соответствии с 

учебным планом на 2025-2026 рабочая программа рассчитана на 34 часа в год. 

Программа   направлена на  организацию  внеурочной деятельности естественно-

научного направления в  соответствии  с  требованиями  федеральной  

образовательной  программы  основного  общего образования (ФОП ООО) [3].  

Реализация программы может содействовать достижению обучающимися 

планируемых  результатов  освоения  ФОП  ООО,  развитию  личности 

обучающихся,  формированию  и  удовлетворению  их  социально  значимых 

интересов  и  потребностей,  самореализации  обучающихся  через  участие  

во внеурочной деятельности.  

Общая характеристика. Программа курса внеурочной деятельности  «За 

страницами учебника»  предназначена  для  реализации  в  7-8  классах  и  

направлена  на формирование интереса обучающихся к естественным наукам и 

инженерному делу, ранней профессиональной ориентации обучающихся.  

Актуальность  реализации  данной  программы  определяется  тем,  

что  ее  освоение  позволяет  обучающимся  на  практике  ознакомиться  

с различными физическими явлениями, экспериментально изучить различные 

физические  закономерности,  углубить  свои  теоретические  знания,  развить 

имеющиеся  и  приобрести  новые  практические  умения  и  навыки  в  области 

планирования, подготовки, проведения, анализа и интерпретации физического 

эксперимента.  

Программа  дает  обучающимся  возможность  приобрести  практический 

опыт работы с лабораторным оборудованием, овладеть конкретными приемами 

исследовательской  деятельности  начинающего  физика-экспериментатора. 

Реализация  программы  создает  условия  для  формирования  у 

обучающихся нестандартного креативного мышления, содействует развитию 



индивидуальности  суждений,  формированию  культуры  обоснования 

собственного мнения и свободы его выражения. 

Программа  рассчитана  на  реализацию  в  течение  двух  лет  обучения  

в  7-8  классах  при  проведении  занятий  один  раз  в  неделю  объемом  1  час 

каждое, 34 часа в год.   

Цели изучения. Программа преследует не только образовательные, но и 

воспитательные цели,  поскольку  соответствует  идее  экологизации  и  идее  

прикладной направленности,  которые,  в  числе  других  идей,  положены  в  

основу  курса физики, изучаемого на ступени ООО. Программа соответствует 

таким целям  воспитания  обучающихся,  как развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации.  

Программа  содействует  решению  следующих  задач  воспитания 

обучающихся:  усвоение  знаний,  норм,  духовно-нравственных  ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество; формирование и развитие 

личностных  отношений  к  этим  нормам,  ценностям;  приобретение 

соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения,  общения,  межличностных  и  социальных  отношений,  применения 

полученных  знаний;  достижение  личностных  результатов  освоения 

общеобразовательной программы по физике в соответствии с ФГОС ООО.  

Программа соответствует следующим основным направлениям 

воспитания:  

1) Трудовое  воспитание  –  воспитание  уважения  к  труду,  трудящимся,  

результатам  труда  (своего  и  других  людей),  ориентация  на  трудовую 

деятельность,  получение  профессии,  личностное  самовыражение  в  

продуктивном,  нравственно  достойном  труде  в  российском  обществе, 

достижение  выдающихся  результатов  в  профессиональной  деятельности. 

Целевыми  ориентирами  являются:  формирование  осознанной  готовности  к  

получению  профессионального  образования,  непрерывному  образованию  в  

течение  жизни  как  условию  успешной  профессиональной  и  общественной 

деятельности;  понимание  специфики  самообразования  и  профессиональной 

самоподготовки  в  информационном  высокотехнологическом  обществе, 

готовности учиться и трудиться в современном обществе; ориентированность  на  

осознанный  выбор  сферы  профессиональной  трудовой  деятельности  в 

российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей 

семьи, общества.  

2) Экологическое  воспитание  –  формирование  экологической  культуры,  



ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских  традиционных  духовных  ценностей,  навыков  охраны,  защиты, 

восстановления  природы,  окружающей  среды.  Целевым  ориентиром  является 

осознание необходимости применения знания естественных и социальных наук  

для  разумного,  бережливого  природопользования  в  быту,  общественном 

пространстве.  

3) Ценности научного познания – воспитание стремления к познанию 

себя и других людей,  природы  и  общества,  к  получению  знаний,  качественного 

образования  с  учетом  личностных  интересов  и  общественных  потребностей. 

Целевыми  ориентирами  являются:  формирование  деятельно  выраженного 

познавательного  интереса  в  области  физики  с  учетом  своих  интересов, 

способностей, достижений; получение представлений о современной научной 

картине  мира,  о  достижениях  науки  и  техники,  о  значении  науки  в  жизни 

российского общества, обеспечении его безопасности; приобретение навыков 

критического  мышления,  определения  достоверной  научной  информации  

и  критики  антинаучных  представлений;  развитие  и  применение  навыков 

наблюдения,  накопления  и  систематизации  фактов,  осмысления  опыта  в 

естественно-научной области познания, исследовательской деятельности.  

 

Место курса «За страницами учебника» в образовательной программе. Курс 

внеурочной деятельности «За страницами учебника 7-8 класс» является важным 

компонентом образовательной программы, дополняющим и расширяющим 

содержание основного курса физики. Он реализуется в рамках внеурочной 

деятельности, что позволяет гибко формировать программу курса, учитывая 

интересы и потребности учащихся, а также использовать разнообразные формы 

и методы обучения. 

Связь с другими учебными предметами: 

Курс "За страницами учебника 7-8 класс» тесно связан с другими 

учебными предметами, такими как: 

 

• Химия: изучение реакций электролиза, взаимодействия и 

превращения веществ; 

• Математика: использование математических методов для решения 

задач, расчета создаваемых физических моделей; 

• Информатика: использование информационных технологий для 

обработки информации, создания презентаций, работы с базами данных. 



• География: изучение географического распространения различных 

материалов, влияния факторов окружающей среды на физические явления 

планетарного масштаба. 

 

Функциональная грамотность: 

В рамках курса акцент делается на развитии следующих аспектов 

функциональной грамотности: 

• Читательская грамотность: понимание физических текстов, 

выделение главной мысли, анализ информации, критическая оценка. 

• Математическая грамотность: применение математических 

знаний для решения физических задач, анализа статистических данных, 

построения графиков и диаграмм. 

• Естественнонаучная грамотность: понимание научных методов, 

умение проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы 

на основе данных. 

• Финансовая грамотность: понимание экономических аспектов 

физических исследований, оценка стоимости технологических продуктов и 

услуг. 

• Креативное мышление: умение генерировать новые идеи, 

предлагать нестандартные решения проблем, разрабатывать инновационные 

проекты. 

• Глобальные компетенции: понимание глобальных проблем 

человечества, связанных с физикой (изменение климата,  астрономические 

явления). 

Формы проведения занятий. Реализация программы предполагает сочетание  

различных  форм групповой  работы  (слушание  лекций,  дискуссия,  монтаж  

экспериментальных установок, проведение физических измерений под 

руководством преподавателя) и  индивидуальной  работы  (выполнение  

самостоятельных  работ  и  работ практикума,  обработка  и  интерпретация  

результатов  физических  измерений). Использование таких форм работы помогает 

развивать у обучающихся, с одной стороны,  навыки  восприятия  новой  

информации  при  различных  формах  ее подачи, а с другой стороны – 

активность, самостоятельность и творческое начало.  В  целом  реализация  

данной  программы  должна  положительно сказываться  как  на  актуализации  

знаний,  умений  и  навыков  обучающихся  в рамках их предпрофессиональной 

технологической (инженерной) подготовки, так и на социальном формировании 

личности обучающихся.  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «За страницами учебника» 7 класс 

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Роль эксперимента в жизни человека.  

Теория: изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и 

косвенных измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, учет 

погрешностей измерений при построении графиков. Представление результатов 

измерений в форме таблиц и графиков.  

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, 

физическое тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать 

физические явления (фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и 

обобщать). Познакомиться с экспериментальным методом исследования 

природы (воспроизводить, фиксировать изменения свойств объекта, 

анализировать. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных 

приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. 

Механика. 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое 

представление движения. Решение графических задач, расчет пути и средней 

скорости неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. 

Центробежная сила. Применение данных физических понятий в 

жизнедеятельности человека. Сила упругости, сила трения.  

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в 

пружине, от степени деформации пружины. Определение коэффициента трения 

на трибометре. Исследование зависимости силы трения от силы нормального 

давления. 

Гидростатика. 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, 

сообщающиеся сосуды, гидравлические машины.  

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в 

задачах (сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, рычаги, блоки). 

Экспериментальные задания: 1) измерение силы Архимеда, 2) измерение 

момента силы, действующего на рычаг, 3)измерение работы силы упругости при 

подъеме груза с помощью подвижного или неподвижного блока. 

Статика. 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. 

Момент силы. Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных 

механических систем.  Комбинированные задачи, используя условия 

равновесия.  

Практика: Изготовление работающей системы блоков. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 8 класс 

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Инженерные науки. Конструкторские бюро 

Простейшие летательные конструкции: теория, выбор модели, 

изготовление устройства 

Введение в теорию воздухоплавания: теория, выбор модели, изготовление 

устройства 

Введение в теорию аэродинамики: теория, выбор модели, изготовление 

устройства 

Источники энергии: теория, выбор модели, изготовление устройства 

Электромагнитные приборы и устройства: теория, выбор модели, 

изготовление устройства 

Химические эксперименты: введение в химию, понятие химической 

реакции 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Освоение курса «За страницами учебника» для 7-8 классов должно 

обеспечить достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты должны отражать готовность и способность 

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и техники; 



3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 



вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 

методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 



создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, 

план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  



владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

физике для уровня среднего общего образования у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих 

возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончании данного курса предметные результаты должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, 

идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный 

электрический заряд при решении физических задач; 



распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 

законов механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и 

электродинамики; 

описывать механическое движение; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 

явления (процессы); 

анализировать физические процессы и явления, используя физические 

законы и принципы; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 

устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной 

жизни;  

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 

процессов с использованием прямых и косвенных измерений, при этом 

формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать 

установку из предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать 

выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при 

этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные 

методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с 

использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 

рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

решать расчётные задачи повышенного уровня сложности, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые 

для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 

физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 

источников, критически анализировать получаемую информацию; 



приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 

развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде. 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «За страницами учебника» 

 7 КЛАСС  

 

№ Название раздела Количест

во часов 

1 Введение. Вводное занятие. Техника безопасности. Цели и 

задачи Курса 

1 

2 Роль эксперимента в жизни человека. Теория погрешностей. 

Измерительные приборы. Метод рядов 

3 

3 Механика. Исследование зависимости силы упругости, 

возникающей в пружине, от степени деформации пружины.  

2 

4 Механика. Определение коэффициента трения на наклонной 

плоскости. Исследование зависимости силы трения от силы 

нормального давления 

 

3 

5 Гидростатика. Приборы в задачах (сообщающиеся сосуды, 

гидравлические машины, рычаги, блоки). 

Экспериментальные задания: 1) измерение силы Архимеда, 

2) измерение момента силы, действующего на рычаг, 

3)измерение работы силы упругости при подъеме груза с 

помощью подвижного или неподвижного блока 

 

6 

6 Практика. Изготовление фонтана 4 

7 Практика. Изготовление вулкана 3 

8 Статика. Исследование различных механических систем.  

Комбинированные задачи на применение условия 

равновесия. Изготовление работающей системы блоков  

3 

9 Элементы оптики. Изготовление калейдоскопа 4 

10 Элементы химии. Химическая реакция «Золотой дождь» 2 

11 Резервное время 3 

 Всего  34 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «За страницами учебника»  

8 КЛАСС  

 

№ Название раздела Количест

во часов 

1 Бумеранг 2 

2 Мираж 4 

3 Дирижабль 3 

4 Квадрокоптер из картона 3 

5 Квадрокоптер из пластика и металла 4 



6 Ракета 3 

7 Солнечная батарея 3 

8 Ракетный двигатель (теория + проект) 4 

9 Прибор на основе электромагнитных явлений 3 

10 Химические эксперименты 3 

11 Резервное время 2 

 Всего  34 

 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  7 КЛАСС  

  

№ Название темы 

 

Количе

ство 

часов 

1 Введение. Вводное занятие. Техника безопасности. Цели и 

задачи Курса 

1 

2 Роль эксперимента в жизни человека. Теория погрешностей  1 

3 Измерительные приборы 1 

4 Метод рядов 1 

5 Механика. Приборы для измерения силы  1 

6 Исследование зависимости силы упругости, возникающей в 

пружине, от степени деформации пружины. 

1 

7 Простые механизмы 1 

8 Определение коэффициента трения на наклонной плоскости 1 

9 Исследование зависимости силы трения от силы нормального 

давления 

1 

10 Гидростатика. Приборы в задачах (сообщающиеся сосуды, 

гидравлические машины, рычаги, блоки) 

1 

11 Приборы в задачах (сообщающиеся сосуды, гидравлические 

машины, рычаги, блоки). 

1 

12 Экспериментальное задание: измерение силы Архимеда 1 

13 Экспериментальное задание: измерение момента силы, 

действующего на рычаг 

1 

14 Экспериментальное задание: измерение работы силы упругости 

при подъеме груза с помощью подвижного блока 

1 

15 Экспериментальное задание: измерение работы силы упругости 

при подъеме груза с помощью неподвижного блока 

1 

16 Практика. Изготовление фонтана: теория 1 

17 Практика. Изготовление фонтана: чертеж модели 1 

18 Практика. Изготовление фонтана: подготовка материалов и 

деталей 

1 

19 Практика. Изготовление фонтана: сборка модели и 

демонстрация 

1 



20 Практика. Изготовление вулкана: теория 1 

21 Практика. Изготовление вулкана: подготовка материалов 1 

22 Практика. Изготовление вулкана: сборка модели и 

демонстрация 

1 

23 Статика. Исследование различных механических систем   1 

24 Комбинированные задачи на применение условия равновесия 1 

25 Изготовление работающей системы блоков 1 

26 Элементы оптики. Изготовление калейдоскопа: обсуждение 1 

27 Элементы оптики. Изготовление калейдоскопа: подготовка 

материалов 

1 

28 Элементы оптики. Изготовление калейдоскопа: сборка модели 1 

29 Элементы оптики. Изготовление калейдоскопа: сборка модели 1 

30 Элементы химии. Химическая реакция «Золотой дождь»: 

обсуждение и выбор материалов 

1 

31 Элементы химии. Химическая реакция «Золотой дождь»: 

проведение реакции 

1 

32 Резервное время 1 

33 Резервное время 1 

34 Резервное время 1 

 Всего  34 

 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  8 КЛАСС 

 

№ Название темы Количе

ство 

часов 

1 Введение. Вводное занятие. Техника безопасности. Цели и 

задачи Курса. Бумеранг: теория 

1 

 Бумеранг: изготовление и демонстрация 1 

2 Мираж: теория 1 

 Мираж: обсуждение 1 

 Мираж: выбор материалов 1 

 Мираж: сборка модели и демонстрация 1 

3 Дирижабль: теория и обсуждение 1 

 Дирижабль: выбор материалов 1 

 Дирижабль: сборка модели и демонстрация 1 

4 Летательный аппарат  из картона: теория и обсуждение 1 

 Летательный аппарат  из картона: выбор материалов 1 

 Летательный аппарат  из картона: сборка модели и 

демонстрация 

1 



5 Летательный аппарат  из пластика и металла: обсуждение 

проекта 

1 

 Летательный аппарат  из пластика и металла: выбор материалов 1 

 Летательный аппарат  из пластика и металла: изготовление 1 

 Летательный аппарат  из пластика и металла: сборка модели и 

демонстрация 

1 

6 Ракета: теория и обсуждение 1 

 Ракета: выбор материалов 1 

 Ракета: сборка модели и демонстрация 1 

7 Солнечная батарея: теория и обсуждение 1 

 Солнечная батарея: выбор материалов 1 

 Солнечная батарея: сборка модели и демонстрация 1 

8 Ракетный двигатель: теория, виды ракетных двигателей 1 

 Ракетный двигатель: обсуждение проекта, выбор материалов 1 

 Ракетный двигатель оформление проекта 1 

 Ракетный двигатель : оформление проекта 1 

9 Прибор на основе электромагнитных явлений: теория и 

обсуждение 

1 

 Прибор на основе электромагнитных явлений: выбор материалов 1 

 Прибор на основе электромагнитных явлений: сборка модели и 

демонстрация 

1 

10 Химические эксперименты: теория 1 

 Химические эксперименты: реакция получения кислорода из 

перманганата марганца 

1 

 Химические эксперименты: реакция «серебряное зеркало» 1 

11 Резервное время 1 

 Резервное время 1 

 Всего  34 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации   

от  17  мая  2012  г.  №  413  «Об  утверждении  федерального  

государственного образовательного  стандарта  среднего  общего  

образования»  (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732   



 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный  

стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  

3. Приказ Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 № 74228).  

4. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Экспериментальные задания по физике.  7-9  

классы:  учебное  пособие  для  учащихся  общеобразовательных 

учреждений. – М.: «Вербум–М», 2001. – 208 с.  

5. Слободянюк А. И. Физическая олимпиада: экспериментальный тур. – 

Минск, Аверсэв, 2011. – 378 с.  

6. Всероссийские  олимпиады  по  физике.  1992–2001  /  Под.  ред. С. 

М. Козела, В. П. Слободянина. – М.: «Вербум–М», 2002. – 392 с.  

7. Слободецкий И. Ш., Орлов В. А. Всесоюзные олимпиады по физике. – М.: 

Просвещение, 1982. – 256 с.  

8. Физический практикум для классов с углубленным изучением физики:  

7-8 кл. / Ю. И. Дик, О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов и др.; Под ред. Ю. И. Дика, 

О. Ф. Кабардина. – М.: Просвещение, 2002. – 157 с.  

9.  Е.М. Тульчинский «Качественные задачи по физике для средней школы» 

изд-во «АСТ», 2021 

10.  М.Е. Тульчинский «Качественные задачи по физике» М., Просвещение, 

1972 

11.   А.Е. Марон, Е.А. Марон «Дидактические материалы. Физика-10», М., 

Дрофа, 2005 

12.  А.П. Рымкевич «Физика. Задачник 10-11 класс», М., Дрофа, 2013 

13.   М.Г. Ковтунович «Домашний эксперимент по физике» 7-11 кл., М., изд-

во «Владос» 

14.  Л.А. Горев «Занимательные опыты по физике» М., Просвещение, 1985 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

15. https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks- 

maxwell-7-prak-reg-22-23.pdf  

https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks-maxwell-7-prak-reg-22-23.pdf
https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks-maxwell-7-prak-reg-22-23.pdf


10. https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/sol- 

maxwell-7-prak-reg-22-23.pdf  

11. http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf  

12. https://цпм.рф/wp-content/uploads/2022/12/trebovanija-k-postroeniju-grafikov-

1.pdf  

13. https://всош.цпм.рф/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/final/phys/tasks-phys-

10-prak-final-22-23.pdf  

14. https://всош.цпм.рф/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/final/phys/sol-phys-10-

prak-final-22-23.pdf  

15. http://olphys.org/img/static/news/9-5_10-5.pdf  

16. http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/10-1_11-1_Dispersia.pdf  

17. http://olphys.org/img/static/news/10-2_11-2.pdf  

18. http://www.fizika.ru/laborant/index.php 

19. https://www.fizika.ru/zadachki/index.php?theme 

20. https://www.fizika.ru/fakultat/index.php?theme=00 

21. https://www.fizika.ru/interaktiv/index.php?mode=rass theme=01 

https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/sol-maxwell-7-prak-reg-22-23.pdf
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