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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего 

образования);  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21); 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

от 04.05.16 г. № 03-20-1587/16-0-0 «О направлении методических рекомендаций 

по разработке рабочих программ учебных предметов, курсов»; 

• Распоряжением Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год»; 

• Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 17.03.2023 №270-р 

«О внесении изменений в распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 

№801-р».  

• План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 164 Красногвардейского района г. 

Санкт-Петербург 

• Образовательная программа СОО ОУ. 

 

 

 

 

 

 



Актуальность 

Данный курс знакомит учащихся с базовыми знаниями в области японской грамматики 

и лексики, дает представление о системе письменности в современном японском языке и 

позволяет обучиться написанию двух алфавитов японского языка катакане и хирагане, а 

также дает базовое понятие о строении и происхождении простых иероглифов, 

необходимых для понимания простых несложных текстов. Также данный курс 

рассказывает о культурных особенностях страны изучаемого языка и обеспечивает 

языковое развитие личности в соответствии с современными требованиями ФГОС. 

Помимо этого, данный курс способствует раскрытию предпочтений и личностных 

качеств обучающихся, формированию их личности, освоению образовательных, 

социальных и культурных ценностей в условиях субъект-субъектных отношений с 

педагогом и другими обучающимися. 

 

Цель программы «Японский язык и культура для 10-11 классов» заключается в 

ознакомлении с базовым уровнем знаний о грамматике, лексике, структуре японского 

языка, кратко повествует об истории страны изучаемого языка и ее культурных 

особенностях и служит дополнительным средством реализации всех целей обучения 

иностранному языку в старшей школе.  

Задачи программы:  

• Дать необходимые знания и способы изучения для владения начальным уровнем 

японского языка как иностранного;  

• способствовать удовлетворению индивидуальных интересов каждого ребёнка во 

время внеурочной деятельности; 

• формировать личностные ценностно-смысловые ориентиры и установки, 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные 

учебные действия; 

• развивать у учащихся способность к саморазвитию, самосовершенствованию, 

самоопределению в той или иной социокультурной ситуации; 

• расширить возможности социализации учащихся; 

• обеспечить духовную, культурную и социальную преемственность поколений; 

• повысить мотивацию к изучению японского языка как средству общения и 

познания; 

• развить учебно-познавательные умения как средства общения и познания; 

 

Место курса внеурочной деятельности «Японский язык и культура для 10-11 

классов» 

Данный курс внеурочной деятельности рассчитан на 34 часа (1 ч. в неделю, 34 учебные 

недели). 

Планируемые результаты изучения курса  



Личностные результаты: повышение мотивации к изучению иностранного языка с 

целью самостоятельного приобщения к реальным ситуациям коммуникации и 

стремление к самосовершенствованию в области изучения иностранного языка; 

стимулирование познавательной деятельности и расширение кругозора; создание 

целостного мировоззрения, учитывающего природное, социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  толерантное, уважительное и 

доброжелательное отношения к отличительным особенностям жизни, культуры и 

традиций в других странах мира; развитие коммуникативной компетенции, включая 

умение взаимодействовать с окружающими; умение и готовность вести дискуссию, 

диалог с другими людьми и достигать взаимопонимания в результате обсуждения; 

способность и готовность к духовному развитию; интеграция личности учащихся в 

мировую культуру;  эстетическое сознание через освоение художественного наследия 

народов мира; умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально, в парах и в группе;  

приобщение к новому социальному опыту с помощью моделируемых ситуаций общения 

и ролевых игр, освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни. расширение кругозора учащихся и стимулирование познавательной 

деятельности; воспитание толерантности и уважения к чужой культуре; повышение 

учебной самостоятельности школьников: от выполнения заданий с опорой и под 

руководством учителя до самостоятельного применения знаний в неподготовленных 

заранее учебных ситуациях. Осознание возможностей самореализации средствами 

иностранного языка.  

Метапредметные результаты: умение самостоятельно определять цели своего 

обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности; владение навыком самоконтроля и самооценки выполненной работы; 

умение использовать иностранный язык как средство для получения информации из 

иноязычных источников в образовательных целях;  умение работать с глоссарием; 

умение корректно отстаивать/оспаривать свою точку зрения и принимать 

противоположную, используя адекватные языковые средства; владение навыками 

логически правильного изложения содержания прочитанного; умение анализировать 

прочитанные или прослушанные отрывки, формулировать, высказывать, 

аргументировать своё мнение, вырабатывать собственное отношение к ним; умение 

осознанно использовать речевые и языковые средства в соответствии с коммуникативной 

задачей для выражения своей точки зрения; умение обобщать информацию, строить 

логичное рассуждение, умозаключение, делать выводы; владение навыками учебно-

исследовательской работы и проектной деятельности; умение использовать 

информационно-коммуникационные технологии и Интернет на уровне общего 

пользования, включая владение поиском, обобщением и передачи информации, а также 

умение выполнять презентации выполненных работ; формирование умения работать с 

книгой как источником информации; умение планировать свое речевое и неречевое 

поведение  

Предметные результаты: овладение базовым уровнем  иноязычной коммуникативной 

компетенции учащихся (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-



познавательной), необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном мире 

подростков. Речевая компетенция: функциональное использование изучаемого языка как 

средства общения и познавательной деятельности, формирование умений во всех видах 

речевой деятельности и аспектах языка на доступном учащимся уровне. 1) В области 

чтения: развитие умения эффективного чтения на иностранном языке, т.е. развитие 

умений ознакомительного, поискового и изучающего чтения на английском языке. 2) В 

области аудирования: развитие умения воспринимать и понимать аутентичные 

иноязычные тексты на слух низкой степени сложности. 3) В области говорения: развитие 

устной монологической и диалогической речи с помощью пересказов, передачи 

информации в связных аргументированных высказываниях, обсуждений, дискуссий, 

сравнения и сопоставления, описания, планирование своего речевого поведения с учётом 

статуса партнера по общению. 4) В области письма: формирование навыков письма в 

виде японского алфавита и иероглифов, понимание смешенного письма как особенности 

культурного творческого письма, обучение школьников различным стилям, жанрам и 

формам письменных высказываний на основе прочитанного текста, прослушанных 

аудиотекстов, предложенных образцов и моделей или по плану. 5) В области лексики: 

расширение активного и пассивного словарного запаса учащихся с учётом их личных 

интересов и потребностей, развитие навыка распознавания и использования в речи новых 

лексических единиц. 

 

Содержание курса 

Раздел 1. Японский язык и письменная речь. (10 ч) 

Современное строение японского языка. Хирагана, катакана, кандзи.  

Слоговая азбука хирагана и катакана. Происхождение каждого знака от иероглифов.   

Обзор иероглифов и структура иероглифического письма. Таблица 8 простых черт. 

Таблица 214 ключей и их значений. 

Происхождение и типы иероглифов. Практика написания простых иероглифов. 

Этимология простых иероглифов. 

Первый ряд хираганы и катаканы.  Написание, закрепление в упражнениях. 

Второй ряд хираганы и катаканы.  Написание, закрепление в упражнениях. 

Третий ряд хираганы и катаканы.  Написание, закрепление в упражнениях. 

Четвертый ряд хираганы и катаканы.  Написание, закрепление в упражнениях. 

Пятый ряд хираганы и катаканы.  Написание, закрепление в упражнениях. 

Шестой ряд хираганы и катаканы.  Написание, закрепление в упражнениях. 

Седьмой ряд хираганы и катаканы.  Написание, закрепление в упражнениях. 

Восьмой, девятый, десятый ряд хираганы и катаканы.  Написание, закрепление в 

упражнениях. 

 

Раздел 2. Японский язык. Грамматика. (8 ч) 

Простое японское предложение. Имя существительное. Признаки, множественное 

число. Суффиксы множественного числа.  



Утвердительный и вопросительный тип предложения в японском языке. Практика на 

простых примерах. 

Простое японское предложение. Глагол. Нейтрально-вежливый стиль речи. 

Падежный суффикс が га. Понятие темы и ремы в предложении. Практика и отработка 

на примерах в предложениях. 

Падежный суффикс で дэ. Практика и отработка на примерах в предложениях. 

Падежный суффикс に ни. Практика и отработка на примерах в предложениях. 

Падежный суффикс へ э. Практика и отработка на примерах в предложениях. 

Падежный суффикс を о. Практика и отработка на примерах в предложениях. 

Раздел 3. Японский язык. Устная речь и произношение. (6) 

Первый ряд хираганы あ а. Написание, произношение, закрепление в упражнениях. 

Первый ряд катаканы ア а. Написание, произношение, закрепление в упражнениях. 

Второй ряд хираганы и катаканы.  Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях. 

Третий ряд хираганы и катаканы.  Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.     

Четвертый ряд хираганы и катаканы.  Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях. 

Пятый ряд хираганы и катаканы. Написание, произношение, закрепление в упражнениях. 

Шестой ряд хираганы и катаканы.  Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях. 

Седьмой ряд хираганы и катаканы.  Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях. 

Восьмой, девятый, десятый ряд хираганы и катаканы.  Написание, произношение, 

закрепление в упражнениях. 

Закрепление изученного материала в диалогах, аудировании и просмотре отрывков из 

анимэ, фильмов и телепередач. 

 

Раздел 4. Японская культура. (10) 

История появления письма в государстве Ямато. 6в н.э. 

Стили иероглифов - уставной, полускоропись, скоропись. 

Каллиграфия и инструменты для письма.  

Письменная практика смешанного письма. Практика ручкой, карандашом и кистью с 

использованием традиционных японских инструментов. 

 

 

 

 

 

 

 



Поурочно-тематическое планирование курса 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

фактически 

1 Введение. Современное троение японского языка. 

Хирагана, катакана, кандзи. История появления 

письма в государстве Ямато. 6в н.э. 

1   

2 Слоговая азбука хирагана и катакана. 

Происхождение каждого знака от иерглифов. 

Каллиграфия и инструменты для письма. Стили 

иероглифов - уставной, полускоропись, скоропись. 

1   

3 Слоговая азбука хирагана и катакана. 

Происхождение каждого знака от иерглифов. 

Каллиграфия и инструменты для письма. Стили 

иероглифов - уставной, полускоропись, скоропись. 

1   

4 Первый ряд хираганы あ а,い и,う у. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

5 Первый ряд хираганы あ а,い и,う у. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

6 Первый ряд катаканыア а.イ и,ウ у. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

7 Первый ряд катаканыア а.イ и,ウ у. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

8 Первый ряд хираганы え э,お о. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Изготовление туши для каллиграфии, японские 

ремесла. 

1   

9 Первый ряд хираганы え э,お о. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Изготовление туши для каллиграфии, японские 

ремесла. 

1   

10 Первый ряд катаканыエ э.オ о . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Изготовлеие рисовой бумаги, японские ремесла.  

1   

11 Первый ряд катаканыエ э.オ о . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Изготовлеие рисовой бумаги, японские ремесла.  

1   

12 Второй ряд хираганы か ка,き ки,く ку.Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

13 Второй ряд хираганы か ка,き ки,く ку.Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

14 Второй  ряд катаканы カ ка,キ, ки,ク ку. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   



15 Второй  ряд катаканы カ ка,キ, ки,ク ку. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

16 Второй ряд хираганы け кэ,こ ко.Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Изготовление традиционных кистей для 

каллиграфии. 

1   

17 Второй ряд хираганы け кэ,こ ко.Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Изготовление традиционных кистей для 

каллиграфии. 

1   

18 Второй  ряд катаканы ケ кэ,コ ко. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

19 Второй  ряд катаканы ケ кэ,コ ко. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

1   

20 Краткий обзор частей речи в японском языке. 

Строение предложения. Функция катаканы в 

японском языке. Заимствованные слова, имена и 

реклама. Звучание японской речи и сложные для 

произношения звуки. 

1   

21 Краткий обзор частей речи в японском языке. 

Строение предложения. Функция катаканы в 

японском языке. Заимствованные слова, имена и 

реклама. Звучание японской речи и сложные для 

произношения звуки. 

1   

22 Третий ряд хираганы さ са,し си,す су . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Изготовление традиционных кистей для 

каллиграфии. 

1   

23 Третий ряд хираганы さ са,し си,す су . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Изготовление традиционных кистей для 

каллиграфии. 

1   

24 Третий ряд катаканы サ са,シ си,ス су . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях.  

Обозначение долготы звука в хирагане. 

1   

25 Третий ряд катаканы サ са,シ си,ス су . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях.  

Обозначение долготы звука в катакане. 

1   

26 Простое японское предложение. Имя 

существительное. Признаки, множественное число. 

Суффиксы множественного числа. 

1   

27 Простое японское предложение. Имя 

существительное. Признаки, множественное число. 

Суффиксы множественного числа. 

1   

28 Простое японское предложение. Имя 

существительное. Признаки, множественное число. 

1   



Суффиксы множественного числа. Разговорная и 

письменная практика. 

29 Простое японское предложение. Имя 

существительное. Признаки, множественное число. 

Суффиксы множественного числа. Разговорная и 

письменная практика. 

1   

30 Простое японское предложение. Глагол. 

Нейтрально-вежливый стиль речи. 

1   

31 Простое японское предложение. Глагол. 

Нейтрально-вежливый стиль речи. 

1   

32 Третий ряд хираганы せ сэ,そ со . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Обозначение удвоения согласных в хирагане. 

1   

33 Третий ряд катаканы セ сэ,ソ со . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях. 

Обозначение удвоения согласных в катакане. 

1   

34 Утвердительный и вопросительный тип 

предложения в японском языке. Практика на 

простых примерах. 

1   

35 Четвертый ряд хираганы た та,ちти,つ цу,て тэ.と то 

. Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях. Озвончение и оглушение согласных. 

1   

36 Четвертый ряд катаканы タ та チ тиツ цуテ тэト то . 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях. Озвончение и оглушение согласных. 

1   

37 Пятый ряд хираганы な на,に ни,ぬ ну,ね нэ,の но . 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

38 Пятый ряд катаканыナ на ニ ни ヌ ну ネ нэ ノ но . 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

39 Шестой ряд хираганы は ха ひ хи ふ фу へ хэ ほ хо. 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

40 Шестой ряд катаканы ハ ха ヒ хи フ фу ヘ хэ ホ хо . 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

41 Седьмой ряд хираганы ま ма み ми む му め мэ も мо. 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

42 Седьмой ряд катаканы マ ма ミ ми ム му メ мэ モ мо. 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

43 Восьмой ряд хираганы や я ゆ ю よ ё. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях.  

1   



44 Восьмой ряд катаканы ヤ я ユ ю ヨ ё. Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях.  

1   

45 Девятый ряд хираганы ら ра り ри る ру れ рэ ろ ро . 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

46 Девятый ряд катаканы ラ ра リ ри ル ру レ рэ ロ ро . 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

47 Десятый ряд хираганы わ ва,を во / о, ん н . 

Написание, произношение, закрепление в 

упражнениях.  

1   

48 Десятый ряд катаканы ワ ва,ヲ о,ン н/м . Написание, 

произношение, закрепление в упражнениях.  

1   

49 Иероглифическое письмо. Происхождение и типы 

иероглифов. Практика написания простых 

иероглифов. Этимология простых иероглифов. 

1   

50 Обзор иероглифов и структура иероглифического 

письма. Таблица 8 простых черт. Таблица 214 

ключей и их значений. 

1   

51 Письменная практика смешанного письма. Практика 

ручкой, карандашом и кистью с использованием 

традиционных японских инструментов. 

1   

52 Падежный суффикс が га. Понятие темы и ремы в 

предложении. Практика и отработка ан примерах в 

предложениях. 

1   

53 Письменная практика смешанного письма. Практика 

ручкой, карандашом и кистью с использованием 

традиционных японских инструментов. 

1   

54 Простые иероглифы из двух трех черт. Написание, 

китайское и японское чтение, практика 

произношения в сочетаниях. 

1   

55 Падежный суффикс で дэ. Практика и отработка ан 

примерах в предложениях. 

1   

56 Письменная практика смешанного письма. Практика 

ручкой, карандашом и кистью с использованием 

традиционных японских инструментов. 

1   

57 Простые иероглифы из двух трех черт. Написание, 

китайское и японское чтение, практика 

произношения в сочетаниях. 

1   

58 Падежный суффикс に ни. Практика и отработка ан 

примерах в предложениях. 

1   

59 Письменная практика смешанного письма. Практика 

ручкой, карандашом и кистью с использованием 

традиционных японских инструментов. 

1   



60 Простые иероглифы из трех-четырех черт. 

Написание, китайское и японское чтение, практика 

произношения в сочетаниях. 

1   

61 Падежный суффикс へ э. Практика и отработка ан 

примерах в предложениях. 

1   

62 Письменная практика смешанного письма. Практика 

ручкой, карандашом и кистью с использованием 

традиционных японских инструментов. 

1   

63 Простые иероглифы из трех-четырех черт. 

Написание, китайское и японское чтение, практика 

произношения в сочетаниях. 

1   

64 Падежный суффикс を о. Практика и отработка ан 

примерах в предложениях. 

1   

65 Письменная практика смешанного письма. Практика 

ручкой, карандашом и кистью с использованием 

традиционных японских инструментов. 

1   

66 Простые иероглифы из трех-четырех черт. 

Написание, китайское и японское чтение, практика 

произношения в сочетаниях. 

1   

67 Закрепление изученного материала в диалогах, 

аудировании и просмотре отрывков из анимэ, 

фильмов и телепередач. 

1   

68 Обобщение пройденного материала. Финальное 

тестирование. 

1   

 

Материально-техническое обеспечение: 

1.Компьютер.  

2.Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, плакатов и картинок.  

3.Интерактивная доска.  

4.Мультимедийный проектор.  

5.Стенд для размещения творческих работ учащихся.  

6.Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 

программы по иностранному языку.  

7. Раздаточный материал по количеству учащихся. 

 

 


