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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

кадетского класса ГБОУ СОШ № 164 Санкт-Петербурга 

№ 

п/п 

Мероприятие Продолжительность  

(мин.) 

Понедельник- 

Пятница 

Время 

1 Построение на утренний 

осмотр (проверка наличия 

кадет, внешнего вида)  

15 8.30-8.45 

2 1 урок 40 8.50 – 9.30 

3  Завтрак 20 9.30 -9.50 

4 2 урок 40 9.50 – 10.30 

5 3 урок 40 10.50 – 11.30 

6 4 урок 40 11.50 – 12.30 

7  5 урок 40 12.50 – 13.30 

8 6 урок 40 13.40 – 14.20 

9  Обед  14.20 – 14.45 

10   7 урок(самоподготовка) 40 14.45 

11 Развод на занятия в системе 

доп. образования, внеурочную 

деятельность 

10  

12 1 час занятия в системе доп. 

образования, внеурочная 

деятельность 

1 час занятия в системе доп. 

образования, внеурочная 

деятельность 

 15.20 – 16.00 

 

 

 

16.05 – 16.45  

13 Наведение внутреннего 

порядка в классе 

самостоятельной 

15 16.45 – 17.00 

14  Вечернее построение, 

проверка наличия кадет в 

строю, подведение итогов за 

день 

10 17.00 – 17.10 

15  Убытие к месту проживания  17.10 



 


