
Темы по Физической культуре для исправления оценки «2» за год, 

НАН\НАУ 

 

Класс Темы 

4 История развития ВФСК ГТО. 

Значение утренней гимнастики. Примеры упражнений. 

Значение разминки. Примеры упражнений. 

Техника лазания по канату. 

7 Способы лазания по канату. Техника лазания по канату. 

Плавила проведения соревнований по волейболу. 

Техника нижней подачи в волейболе. 

Скоростно-силовые качества. Способы их развития. 

8 Техника выполнения опорного прыжка через козла согнув ноги. 

Силовые качества. Способы их развития. 

Выносливость и ее виды. Способы развития выносливости. 

Составить комплекс утренней гимнастики (20 упражнений). 

9 Техника выполнения прыжка в высоту способом «ножницы». 

Техника бега на средние дистанции. 

Техника метания мяча и гранаты на дольность. 

Составить комплекс развития любого физического качества (40 упражнений). 

 


